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 「あれっ、ちょっとやわらかい気配」「空の青さが変わってきたかも」「夜、虫が奏で始めた」 

と、次の季節の匂いがチラチラ見え始めていますね。とはいえ、残暑は続くそうですから、暑さ 

対策は続けていきましょう。 

 さて、9 月は、またいつもの人、いつもの仲間との交流が戻ってきます。当たり前になってい 

たことから少し離れていましたから、何かを元に戻すのは、少ししんどいことかもしれません。 

でも、“当たり前”に支えられ、守られている安心、安定感も戻ってきます。この夏、HOME で 

充電した力を、いつもの場所で活かしていきましょう。みなさん、けっこうスケジュールが立て 

込んでいるのではないですか？ 無理なく、楽しく、一緒にテンポよくいきましょうね。 

 

—９月・10 月の予定— 

  9 月 4 日（月）・13 日（水） ＳＴ（児童） 

9 月 14 日（木）ドクターＮの医療相談（児童・放デイ・保訪）   

9 月 19 日（火） 地域連携日（児童のみ支援はお休みです） 

  9 月 28 日（木） ＯＴ（児童） 

 １０月 ６日（金）・31 日（火） ＯＴ（児童） 

 １０月 12 日（木）・17 日（火） ＳＴ（児童） 

 １０月 28 日（土） あんず de 研修交流会 

（幼稚園・保育所の先生方対象） 

 １０月（未定）  保護者座談会（児童）  

 

 

＝お知らせ＝ 

≪ドクターＮの医療相談≫（児童・放デイ・訪問支援共通） 

  今年度 2 回目の『ドクターN の医療相談』を９月 14 日（木）14：00～に行います。 

医療相談は、埼玉医科大学総合医療センター小児科の 奈倉道明 先生が行います。 

“ドクターの話を聞いてみたい”“診断ってどう考えればいいの？”等、ちょっとした思いで構

いません。今回は定員を満たしていますが、ご希望ご関心のある方はお声をかけてください。 

（ひと枠 30 分：4 組）         【今後の予定：11/9（木）  １/11（木）】 

 

 

≪地域連携日について≫（児童・放デイ共通） 

9 月 19 日（火）は地域連携日となります。今回は、就学前の児童のみ支援をお休みにして、 

 放デイは通常通りの支援となります。お間違えのないよう、よろしくお願いします。 

  この機会も活かして、幼稚園保育所等関係機関との連携を図っていきます。 

訪問するお子さんには事前にお知らせしますので、よろしくお願いします。 

 

 

    

 

   



≪保護者座談会のお知らせ≫（児童） 

  児童の支援時間に、放デイの保護者の方に来ていただいてお話をしていただく座談会を 

１０月初旬に行います。今の学校や家庭での生活の様子や、就学前の子育て、就園、就学、 

その他もろもろあれこれをお話していただきながら、皆さんでおしゃべりする時間にしたいと 

思います。詳細は別途お知らせします。 

 

 

≪『地域連携シート』の活用についてのお願い≫ (放デイ) 

  あんずも含めた市内の放課後等デイサービス事業所から、4 月一斉に『地域連携シート』を 

配布し、ご記入をお願いしました。ご協力ありがとうございます。 

ご記入後、お子さんが通っている学校や事業所、病院、訓練先等の先生方に、ご家庭の任意 

 ではありますが、ぜひお配りいただけますよう、よろしくお願いします。配布２年目となり、 

 少しずつですが、ご家庭や学校、放デイ事業所等に浸透してきているのではないかと思います。 

 子どもに関わっている様々な機関（支援者）同士が、ご家庭を中心につながって 

いくためのツールとして活かしていくことが、このシート作成の目的であり願いです。 

ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

 

≪定期健康診断について≫（児童） 

10 月 24 日（火）13：30 より、就学前のお子さんを対象に健康診断を行います。 

先生は、櫻澤医院の 茂出木先生 です。あんずを利用していただく上で受診は必須で 

すが、幼稚園・保育所で健診を受けている場合は、受けないでいただいても構いま 

せん。但し、利用日に当たっている方は、受診をお願いします。 

 

 

≪「もっと、何か…」と心配になってきたら≫（児童・放デイ・訪問支援共通） 

 「今の過ごし方で順調だとは思っているけれど…」「もう少し何かしたほうがいいの？…」 

など、いろいろな情報がある中で心配になることもあるかと思います。 

あんずは児童発達支援センターですので、様々な情報が集まってきます。 

調べることもできます。今の過ごし方の味わいを見つめ直しながら、プラスし 

たいことは何？ 次の一手が今必要なのか等、一緒に考えていきましょう。 

“ちょっと相談してみたいな…”と思ったら、お気軽に声をかけてください。 

利用日以外に相談時間を設けることもできます。キーワードは『動く前に話す』です！ 

 

 

 

 

 

 



児童の支援あれこれ     

8 月の児童は、“「せ～の」でジャンプ、「ピタッ」っとポーズ”を意識して。巧技台運動に 

取り組んできました。 

 両足とびって、『膝を緩めて、曲げて、一瞬にして伸ばす』といったたくさんの動きの変化が 

あり、なかなか難しいのですが、繰り返すことで、『膝を曲げること』『勢いよく飛ぶこと』 

『着地して動きを止めること』などなど、身体全部を使って感じて行うことができました。 

何度も繰り返すって飽きてしまいそうですが、子ども達は、繰り返すことで「できた」を感 

じています。子ども達の表情の変化を見守っている大人達、しっかり見てあげてくださいね。 

9 月は何に挑戦しようかな？ みんなの成長が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

放デイのひとり言    

  夏休みに入って、毎日通っている学校に行かず、自宅からあんずに来るようになり、 

いつもより早い時間から、ホールで遊ぶ子ども達。学校に行っていないことで、体力的にも 

精神的にも余裕があるのか、いつもよりたくさんお話をしてくれたり、落ち着いている姿を 

見ると、「毎日学校でがんばっているんだな～」と感じます。 

  活動では、みんなの大好きな ディスク‼  

身体の向きを考えながら、的をねらって真剣な顔で投げる姿に、毎回感動しています。 

1 枚でも失敗すると悔しそうにして、「よ～し！ 次は全部入れてやるぞ～！」という 

表情で次の自分の順番を待っている子がいたり、友達が投げて輪を通過するたびに、 

拍手してくれる子がいたり、とても楽しい時間です。 

 あと、おやつのジャガイモ‼ 今どきの子は、おやつと言えば お菓子？と思っていましたが、 

みんな上手にジャガイモの皮をむいて、お塩をかけて、おいしそうに完食していたのはビックリでした。 

ふかし芋を、とてもおいしそうに食べている姿を見て、 

その日の夜、自分も自宅で食べてしまいました！（笑） 

 

 

 

 

☆お 礼☆ 

先月は、タオル、タッパー、スーパー袋，BOX ティッシュを 

たくさんいただきました。あんずの必需品を、いつもありがとう 

ございます。大切に使わせていただきます。 

 また、絵本もいただきました。活動や遊びの中で活用させて 

いただきます。お心遣い、本当にありがとうございます。 

 

 

 

 



保育所等訪問支援ある日あるとき 

8 月は、保育所と学童保育室への訪問でした。 

 今年は特に暑くて、なかなか外には出れませんでしたが、毎年８月ならではの光景があります。 

いつもよりお休みする子どもが多いので、クラスのスペースが広く、少し穏やか？な雰囲気に 

なっています。遊んでいる姿や生活の流れに、いつもより少し間合いが取れていて、いつもの 

ことでも、ゆったり取り組めたり、向き合いやすかったりしているように見えました。まわり 

に合わせることに、いつもよりパワーを使わないので、その余力で自分磨きができている子が 

何人もいました。ちょっとした時間の中での大きな育ちを見せていただきました。感染防止へ 

の取り組みがソフトになったことも、そんな空気を感じる所以なのでしょう。 

  ９月に入ると、またエンジン全開ですね。訪問に伺わせていただく私達の足取りも、違って 

くると思います。お家への報告、楽しみにしていてください。 

いつもお忙しい時間での電話になってしまい、すみません。 

  

 

 

 

 

あんず書店    

『ねずみくんのチョッキ』 �  

   作 なかえ�よしを   絵 上野 紀子�

�����������������������

             おかあさんが編んでくれた赤いチョッキを着たねずみくん。 

「ちょっと着せてよ」と、次々に動物たちがやってきて、 

ねずみくんのチョッキを着ています。 

 姿も大きさもちがう動物たちが着るたび、だんだんのびていく 

チョッキに、ドキドキです。 （松浦） 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

元気なあいさつは 

やっぱり気持ちいいですね。 

「おはよう！」「ごちそうさま！」 


