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 数年ぶりに訪れた場所、数年ぶりに再会した友人に、“こうだったんだよな”と、何かを思い出 

させてもらった気がします。酷暑が続きますが、忘れていた何かを呼び戻す夏にもなるといいな 

と思います。ただし、オーバーヒートにだけは気を付けましょうね。 

 ７月は、春からの歩みを振り返る場面があちこちで持てたのではないかと思います。８月は、 

その育ちを眺め味わう時間にもしたいですね。一日が長く感じるときかもしれません。あれこれ 

ハプニングもあるかもしれません。あんずは、いつも通りに動いていますので、コツコツとやる 

ことを進めながら、次に向けての充電もしていきましょう。たくさんお話ができればと思います。 

涼しくしてお待ちしています。子ども達パワーで、あっという間に熱くなりますけどね。 

 

—8 月・９月の予定— 

              8 月 3 日（木） ＯＴ（児童） 

８月 ４日（金）・24 日（木） ＳＴ（児童） 

              8 月 14 日（月）～18 日（金）夏休み（児童・放デイ共） 

              8 月 23 日（水）～9 月 5 日（火）実習生（武蔵野短大より） 

              8 月 28 日（月）～9 月 1 日（金）放デイのお祭りごっこ 

              9 月 4 日（月）・13 日（水） ＳＴ（児童） 

9 月 14 日（木）ドクターＮの医療相談（児童・放デイ・保訪） 

9 月 19 日（火） 地域連携日（児童のみ支援はお休みです） 

              9 月 28 日（木） ＯＴ（児童） 

 

＝お知らせ＝ 

≪あんずの夏休みについて≫ (児童・放デイ・訪問支援共通) 

 ８月 14 日（月）～８月 18 日（金）まで、さぽねっとステーション（あんず＆日向）は 

夏休みをいただきます。連絡、相談がある場合は、あんず携帯（080­8703­9655）まで 

お気軽にどうぞ。８月その他の日は通常の支援となります。日向の相談支援事業も同様です。 

お間違えのないよう、よろしくお願いします。 

 

 

≪学校との話し合い・幼稚園保育所からの見学について≫ 

7 月下旬から 8 月いっぱい、あんずの放デイスタッフが、子ども達の学校の担任の先生と 

 話し合いの時間を設けさせていただいています。日頃、ゆっくりお話をする機会が持ちにくい 

ので、夏休みに、これまでの支援や子ども達の育ちを共有し振り返り、今後について展望して 

いく有意義な時間にしたいと思います。 

また、この時期、幼稚園保育園の先生方が、たくさん見学に来ていただいています。あんず

の支援を見ていただきながら、子どもの姿や対応を共有していく有意義な時間になっています。 

先生方、お時間を作っていただきありがとうございます。 

    

 

 

   



≪ドクターＮの医療相談≫（児童・放デイ・訪問支援共通） 

  今年度 2 回目の『ドクターN の医療相談』を９月 14 日（木）14：00～に行います。 

医療相談は、埼玉医科大学総合医療センター小児科の奈倉道明先生が行います。 

“ドクターの話を聞いてみたい”“診断ってどう考えればいいの？”等、ちょっとした思いで構

いません。今回は定員を満たしていますが、ご希望ご関心のある方はお声をかけてください。 

（ひと枠 30 分：4 組）         【今後の予定：11/9（木）  １/11（木）】 

 

 

≪地域連携日について≫（児童・放デイ共通） 

9 月 19 日（火）は地域連携日となります。今回は、就学前の児童のみ支援をお休みにして、 

 放デイは通常通りの支援となります。お間違えのないよう、よろしくお願いします。 

  この機会も活かして、幼稚園保育所等関係機関との連携を図っていきます。 

訪問するお子さんには事前にお知らせしますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

≪保護者座談会のお知らせ≫（児童） 

  児童の支援時間に、放デイの保護者の方に来ていただいてお話をしていただく座談会を 

9 月中旬以降で行います。今の学校や家庭での生活の様子や、就学前の子育て、就園、就学、 

その他もろもろあれこれをお話していただきながら、皆さんでおしゃべりする時間にしたいと 

思います。詳細は別途お知らせします。 

 

 

 

☆お 礼☆ 

７月は、オモチャやカードゲームをいくつもいただきました。 

早速、子ども達の支援に役立てていきたいと思います。 

         お心遣い、ありがとうございます。 

 

 

 

 

            ホールと子ども達のお部屋の壁に扇風機を取り付けました。 

                これまでより、少し過ごしやすくなるかと思います。 

   

 

 

 

 

   

 

 



児童の支援あれこれ     

本格的な暑さがやってきましたね。 

梅雨明けと同時に、児童ではトイレットトレーニングを開始しました。初めてのパンツに 

戸惑いながらも、「出たね」「スッキリしたね」の経験を重ねているところです。 

 お尻を隠しておしっこをすること、トイレットペーパーで自分で拭き取りを始末すること、 

最後の服のすその始末をすること、年齢に応じた様々な動きを、１人１人に合わせて取り組み 

進めていきます。低年齢のお友達は、まずはトイレ空間に慣れること、トイレに座ってみる 

ところからやっていきましょう。 

トイレ以外でも、生活の中で年齢相応の振る舞いができるととても素敵です！  

お母さんと一緒に取り組んだり、ひとりでやりきってみたり、 

ちょっとかっこいいお兄さん、お姉さんな姿を目指して、がんばっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

放デイのひとり言    

  連日の猛暑にもめげず、子ども達は元気にあんずで遊んだり、活動に参加したり、とても 

 活発に動き回っています。 

  今日は、あんずの 3 つの活動について書きたいと思います。 

  まず最初に、7 月第２週の T ボールです。ボールとバットが新調されました。 

子ども達はいち早く気づき、「やったー、早くやりたい！」と意欲満々。黄色い 

ポールを倒すことなく、みんなが上手に、ボールのみを打っていました。 

やる気と集中力のなせる技、“やればできる”を見せてもらいました。 

 次は、7 月最終週の ボッチャです。白いジャックボールに青ボールと赤ボールを 

交互に投げ、どちらのボールが最も白いジャックボールに近いかを競いますが、 

投げる子どもだけでなく、応援している子どもからも歓声が上がったり、ため息が 

漏れたりと、ホールの中にいる全員がひとつになっている、人気のある活動です。 

         最後に、8 月最終週に『放デイのお祭りごっこ』を企画しています。 

今年は、おそろいの手作りの法被を着て、射的やヨーヨー釣りなど、夏休みの 

最後に楽しみたいと思います。 

  

暑い日が続きます。ご家庭での体調管理、子ども達だけでなく、ご家族の 

皆さまも気を付けてくださいね。 

 子ども達の あんずでの活動は、“目配り・気配り・心配り”で、この暑い夏を乗り越えてい 

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 



保育所等訪問支援ある日あるとき 

7 月の訪問は、とにかく HOT でした。外に出れない、水遊びができない暑さの中、先生方の 

 保育の工夫に「なるほど素晴らしい！」と汗を拭き拭き感激していました。そして、子ども達 

のいろいろな姿を見せていただきました。 

 “見る力”“聞く力”がついてきたら、身体も心も止まっている場面が少しずつ増えてきた子。

止まっていられるから、“見れて”“聞けて”の好循環が。 

なんだかお友達のことが少し気になっている様子。離れた場所にいるけれど、みんながいる

ほうを向いている場面が多くなってきた子。顔をあげて目にすることが、みんなと同じものに

なってきた。“一緒”を感じ始めているみたい。 

隣の子と“ながら話”をしていて、先生に怒られている子。いい光景だな。微笑ましいです。 

“さっきの続き”で遊べるようになっている子。だから、さっさと身支度を済ませられるよう

になっている。遊びが深まると、他のことも育ちますね。 

  前ほど一生懸命ではなくなってきている子。視野も広がり余裕が出てきた。 

「ついていかなきゃ」じゃなく、とっても楽しそうだな。 

  ギラギラした暑さの中に、キラリと光る姿を、あちこちで見せて 

いただきました。もちろん、急にそうなったわけではなく、日々の積み重ね 

の賜物です。そんなお話もたくさんしてきました。爽やかでした。 

次の訪問も、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

あんず書店    

『サンタのたのしいなつやすみ』 �  

   レイモンド・ブリッグス 作・絵�

                   こばやし ただお 訳�

�����������������������

             サンタさんは、夏は何をしているのかな？ 

            サンタさんと一緒に夏休みを過ごしている気分になれる一冊です。 

             ワクワク心踊らせたり、ハプニングで ちょっとぼやいたり、 

            表情豊かなサンタさんの姿に ほっこりします。 

            おしゃれを気にしているのに、ところどころで「サンタさんだ‼」 

            って気づかれてしまうのも楽しいです。 

             おいしそうなお料理がたくさん出てくるところも魅力的で、 

            大好きな絵本です。（山田） 

 

 

 

 

                                みなさんの夏色の思い出ってなんですか？ 

                                あの日あのときが、心のアルバムにね。  


