
あんずの木                 令和４年７月号   NO.74 

 

 「おはようございます」「こんにちは」に続き、「暑いですね～」のご挨拶。そう言わざるを 

得ない日々ですが、このお決まりの文句が、人と人との出会いを少しスムーズにしているかも 

しれません。共感できることがあると安心です。早く「ようやく暑さも峠を越えましたかね」 

と話題にしあいたいものです。 

4 月から 3 か月が過ぎました。早いですね。みんなで気持ちよく背伸びをしてきたことが、 

 着実にひとり一人の育ちにつながってきています。「なんか最近いい感じですね」「そうそう」 

と、あちこちで思いが合う瞬間がとてもうれしいです。そんな過ごし方を日々支えているのは 

リズムのある生活です。寝ること、食べること、遊ぶこと、多少のユニークさはあっても、 

まずは安定していることが、根っこを支えていきます。夏こそリズムを大切に。 

 

—7 月・8 月の予定— 

  7 月 ８日（金） ＯＴ（児童） 

  7 月 4 日（月）～15 日（金）保育実習（埼玉福祉保育医療専門学校）  

7 月 12 日（火） ＯＴ（児童） 

7 月 21 日（木） ＳＴ（児童） 

7 月 28 日（木） ＯＴ（児童） 

8 月 5 日（金） ＳＴ（児童） 

8 月 15 日（月）～19 日（金）夏休み（児童・放デイ共） 

8 月 22 日（月） ＯＴ（児童） 

8 月 25 日（木） ＯＴ（児童） 

 

＝お知らせ＝ 

 

≪あんずの夏休みについて≫ (児童・放デイ共通) 

 ８月 15 日（月）～８月 19 日（金）まで、さぽねっとステーション（あんず＆日向）は 

夏休みをいただきます。連絡、相談がある場合は、あんず携帯（080‐8703‐9655）まで 

お気軽にどうぞ。８月その他の日は通常の支援となります。日向の相談支援事業も同様です。 

お間違えのないよう、よろしくお願いします。 

 

 

≪受給者証の更新や変更について≫ (児童・放デイ・訪問支援共通) 

  受給者証の更新や変更がありましたら、早目のご提出（その月のうちに）をお願いします。 

また、あんず以外の福祉サービス事業所の利用を始めたり、利用の変更があったりした場合も 

必ずご連絡ください。よろしくお願いします。 

 

 

    
 
 
   



≪『地域連携シート』の活用についてのお願い≫ (放デイ) 

  あんずも含めた市内の放課後等デイサービス事業所から、4 月一斉に『地域連携シート』を 

配布し、ご記入をお願いしました。ご協力ありがとうございます。原本をご家庭に保管してい 

ただいていると思いますが、お子さんが通っている学校や事業所、病院、訓練先等の先生方に、 

ご家庭に任意ではありますが、ぜひお配りいただけますよう、よろしくお願いします。 

 子どもに関わっている様々な機関（支援者）同士が、ご家庭を中心につながっていくための 

ツールとして活かしていくことが、このシート作成の目的であり願いです。 

ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

 

 

猛暑対策に気を付けながら、感染症対策へのご協力をお願いします！ 

 

健康状態への早めの留意  検温  換気  こまめな手洗い・消毒 

 

＊マスクの使用が緩和傾向ですが、あんずの建物内は、大人は、マスクを着用されている方 

のみの入場、子ども達のマスクは、できる子のみでの対応は継続します。 

＊子ども本人の他、ご家族に体調不良の方がいる場合の利用はお断りしています。 

 ＊子どもが通っている学校や幼稚園保育所が休校・休園になった場合、あんずの利用は控え 

ていただきます。兄弟姉妹の休校・休園も同様です。 

 ＊ご家族の学校や職場等身近で感染者が出て、自分や家族が濃厚接触者に当たるかどうか、 

不明な場合は、必ず申し出てください。自己判断で利用しないようお願いします。 

 ＊あんず利用児及び職員から感染及び濃厚接触者が出た場合には、リスクの可能性のある 

ご家庭に対して速やかに連絡します。 

＊子ども達に無理のない範囲で、感染対策には十分取り組んでいきますが、小集団での支援 

の都合上、人は集まります。ご了解の上で利用していただきますよう、よろしくお願いし 

ます。何か不安なことがありましたら、ためらわず、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

ひょっとこクラスの６月あれこれ 

新年度スタートしてから３か月が経ち、クラスでの過ごし方に慣れてきたことや、お互いに 

友達への意識が高まってきたことから、安心できる時間が増えたり、反対に、緊張する場面も 

それぞれに感じてきたりしている ひょっとこさんです。 

 活動の中では、順番に楽しむことだけでなく、お友達と同じボウルを囲んで、ひとつの小麦 

粉粘土を作ったり、お友達が持っていてくれる太鼓をたたいたりなど、お友達と一緒に、協力 

して行う場面も楽しめるようになってきました。お互いに相手の表情を見たり、相手に一生懸 

命合わせようとする子ども達の姿には、見守る大人もほっこりします♡ 

 お友達や、お父さんお母さんとも一緒に遊べるような時間を、 

これからも大切にしていきたいなと思います。 

 



おかめクラスの６月あれこれ  

  6 月の おかめクラスは、ゴルフボール落としに挑戦しました。 

（タッパーに開けた小さめの穴に、ゴルフボールを押し込むものです。） 

初めての子は、ドキドキしながら先生と、身体や手の使い方を一緒に行っていきました。 

経験を重ねていくとコツをつかみ、“フン！”と声が出るほど一生懸命。ひとりでできたときの 

ニコニコ顔も見られました。経験していた子も、久しぶりの活動で、少し戸惑っている様子で 

したが、少しずつ思い出し、“これか、できるできる”と、取り戻してしっかり行うことができ 

ました。 

 7 月も、繰り返し挑戦して、“できた！”をたくさん積み重ねましょう。 

 

 

 

 

放デイのひとり言 

  6 月 1～2 週目は、お馴染みの活動『ころがしドッチ』や『おいかけ玉入れ』で 

汗を流しました。すっかり慣れた活動なので、あえて小さな新ルールを入れながらの挑戦。 

慣れ親しんだ活動の中に、今までと違うものが加わり「あれ？」と思うこともありながら、 

柔軟に受け入れ全力で楽しむ姿が、とても頼もしく感じられました。 

それを踏まえて、『みんなであそぼう』に新しいアイテムが加わりました。 

『あみほっぽった』という活動です。オニの「あみほっぽった」のかけ声を合図に、一斉に 

 逃げますが、意地悪なオニが、わざと違うセリフを言うことも！ 注意深く耳を傾けながら、 

 初の活動にも大盛り上がりの放デイのみんなでした。 

そして、今年も七夕に向けての制作も始まりました。 

のりやはさみの使い方も丁寧に見ていきます。 

今年はどんな願い事を書くのかな？ 楽しみですね☆ 

 

 

 

 

保育所等訪問支援のある日あるとき  

新しい場所に通い始めたり、進級したことで、お部屋や先生、お友達が替わり、みんながドキ

ドキスタートした 4 月から 3 か月が経ち、あと半月で一学期が終わろうとしています。あっとい

う間でしたか？ それとも長かったと感じましたか？ 

 毎月訪問支援に伺っていると、先生方との関係も更に深まり、子どもに声や手をかけてくださ 

るタイミングや、見守ってくださる場所が少し変わってきています。クラスの雰囲気も落ち着き、 

お友達の良い見本が増え、子どもひとり一人の過ごし方でも、好きなことを見つけたり、わかる 

ことが増えたり、興味が広がったりと、どの子も、訪問するたびに変わってきています。 

                今後も、その変化や、育ってきたからこその新しいテーマを、 

これからも先生方やご家庭と話し合っていきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

 

 



こんな活動をしています。 

  狭山市には 15 カ所の放課後等デイサービスがあります。 

そのすべての事業所が月１回、“狭山市放課後等デイサービス連絡協議会”として情報交換会

を行っています。あんずも、毎回参加しています。各事業所の活動内容を紹介しあったり、課

題に感じていることを共有したり、福祉制度の変更等を一緒に学んだりしながら、“顔の見える

関係作り”をいちばんの目的に交流しています。コロナ禍で集まりにくい中ですが、リモート

会議形式で取り組んでいます。 

  4 月にお配りした『地域連携シート』についてもこの協議会を通じて共有しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんず書店    

『じゃない！』    

 
チョーヒカル作 フレーベル館 

                       
             きゅうり…じゃなくてバナナ！ みかん…じゃなくてトマト？！ 

             きゅうりなハズ…みかんなハズ…なんて固定概念が覆される、 

             ページをめくるたびに面白いアートな絵本です。 

             子どもたちだけでなく、 

大人も見て楽しめる絵本かもしれません。（柿村） 

 

 

 

 

☆お 礼☆ 

６月は、大きなホワイトボード、黒ひげ危機一髪 MAX５、絵本や本を 

たくさんいただきました。また、携帯用アルコールもたくさんいただきました。 

本当にありがとうございます。 

児童、放デイ共に、支援の中で大切に使わせていただきます。 

 

 

 

                                   小さなアイスでも、口にすると違いますね、清涼感。 

     


