
あんずの木                 令和３年８月号  NO.63 

 

  雨だと大雨、晴れの日は灼熱の暑さ、なんだか極端なお天気ですね。雨の匂いを感じる前に 

どしゃぶりに呆然と外を眺め、夏らしい朝の気配を感じる前に、ジリジリと刺さる日差しに顔 

をしかめて。オンとオフの切り替えが忙しくなってしまいます。“朝の深呼吸で少しずつエンジ 

ンをかけ、少し陰ってきた夕暮れにホッと一服することで、人って柔らかくなれるのになぁ。” 

静かになった夜のあんずに鍵をかけながら思いました。子どもによっては、少しメニューが減 

る 8 月です。今年もあまり夏らしいことができませんが、楽しく涼める場面を作って、柔らか 

い笑顔をみんなと交わしたいなと思います。 

  健康には十分気をつけながら、あんずでの時間を充実させていきましょう！ 

 

—８月・９月の予定— 

8 月 6 日（金） ＳＴ（児童） 

８月 7 日（土）～16 日（月）夏休み（児童・放デイ共） 

8 月 24 日（火）ＳＴ（児童） 

8 月 31 日（火）ＯＴ（児童） 

9 月 15 日（火）ＳＴ（児童） 

9 月 16 日（木）ドクターＮの医療相談（14～16 時） 

9 月 27 日（月）ＯＴ（児童） 

 

＝お知らせ＝ 

≪あんずの夏休みについて≫ (児童・放デイ共通) 

 ８月 7 日（土）～８月１６日（月）まで、さぽねっとステーション（あんず＆日向）は 

夏休みをいただきます。お休み中、連絡が必要な場合は、あんず携帯 080-8703-9655 

までお願いします。些細なことでも遠慮なく連絡してください。８月その他の日は通常の 

支援となります。お間違えのないよう、よろしくお願いします。 

 

≪保護者講演会のお知らせ≫（児童・保育所等訪問支援等） 

7 月に予定していました、立教大学現代心理学部教授 大石幸二先生の講演会は、８月に実施 

予定です。短い動画を２回に分けて観ていただく予定です。大勢が集まらないで済むよう、 

通常の利用日のお昼の時間を設けますので、参加しやすいと思います。お楽しみに！ 

  保育所等訪問支援のみ利用されているご家庭にもお声をかけます。 

 

≪受給者証の更新や変更について≫ (児童・放デイ・訪問支援共通) 

  受給者証の更新や変更がありましたら、早目のご提出（その月のうちに）をお願いします。 

また、あんず以外の福祉サービス事業所の利用を始めたり、利用の変更があったりした場合も 

必ずご連絡ください。よろしくお願いします。 

    
 
   

 

 



≪ドクターＮの医療相談≫（児童・放デイ・訪問支援共通） 

  ９月 16 日（木）14：00～16：00（一人 30 分枠）で、 

埼玉医科大学総合医療センター小児科の奈倉道明先生による個別の医療相談を行います。 

“ドクターの話を聞いてみたい”“セカンドオピニオンを聞いてみたい”“診断ってどう考えれば 

いいの？”等ちょっとした思いで構いません。今回は定員を満たしていますが、今後、ご希望 

ご関心のある方はお声をかけてください。【今後の予定：11/18（木）  2/17（木）】 

  

≪今年度の“さぽねっとまつり”について≫ (児童・放デイ・訪問支援共通) 

  毎年秋に実施してきました“さぽねっとまつり”ですが、昨年に引き続き今年度も、コロナ

感染症予防のため、中止させていただくことになりました。例年、たくさんの方々においでい

ただき、地域の方々とも交流を深められる楽しい時間なのですが、とても残念です。 

ご理解の程、よろしくお願い致します。 

 

 

  

   緊急事態宣言が再発令されましたが、あんずのコロナ対応は、これまで同様です！ 

健康状態への早めの留意  検温  換気  こまめな手洗い  手指の消毒   

  

＊ワクチン接種が進んでいますが、これまでと同様に、感染予防に努めていきましょう！ 

 ＊大人は、マスクを着用されている方のみの入場可。子ども達のマスクは、できる子のみで。 

 ＊子ども本人の他、ご家族に体調不良の方がいる場合の利用もお断りしています。 

＊こまめに換気を行っている他、席の工夫等『密』にならないよう、子ども達に無理のない 

範囲で取り組んでいますが、小集団での支援の都合上、人は集まります。ご理解ご了解の 

上で利用していただきますよう、よろしくお願いします。 

＊不確実な情報には気を付けましょう！何か不安なことがありましたら、 

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

チョコレートクラスの７月あれこれ 

7 月のチョコレートクラスでは、リズムマットのときの、「汽車」を意識して取り組んで 

います。曲が止まったところで、床に腹這いで倒れこむダイナミックな動きなのですが、 

みんなドキドキ！ でも、回を重ねるごとに、怖がらずにできるようになってきました。 

 また、朝の会や運動のときなど、順番で交代する際には、次にお友達との“タッチ交代” 

を取り入れています。お友達の存在や名前に関心が高まっていくきっかけになるといいな 

と思っています。 

 



キャンディクラスの７月あれこれ 

梅雨が明け、一気に夏空がやってきた 7 月！ 夏の太陽のように眩しく元気いっぱいの 

キャンディさんたちです。 

 そんなキャンデイクラスの朝の会では、「マットころころ」が大ヒット！ 

まずマットの上に用意されたタオルケットの上に寝っ転がります。「いーとーまきまき♪ 

いーとーまきまき♪」と歌に合わせタオルケットにくるまれて、かわいい“キャンディ巻き”  

の出来上がり！ そして「3.2.1 ころころー！」の掛け声で、先生がタオルケットを引っ張ると 

マットの上を転がっていくキャンディさん。初めてはドキドキ…でもやってみたら 

アラ楽しい！ まきまき～♪ころころ～♪の虜です。 

 回を重ねるごとに、子どもたちのほうから“こうするんだよね？”と、巻かれることも、 

転がることも、どんどん上手になってきました。これからも“楽しい”の中で、自分で構え 

を作ったり、相手を意識して合わせたりする経験を重ねていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

放デイのひとり言 

  放デイの一日の終わり、好きな遊びの時間☆ 

 最近の注目は、バスケットゴール目がけてのシュート！ 低学年は柔らかいボール、高学年・ 

中学生はバスケットボールを持って夢中で投げ込んでいます。 

友達が投げるのを見て、「入った！ ナイスシュート！」「ああ、もう少しだったね」と、声を 

かけあう姿もステキです。夢中になって遊んだ後は、汗びっしょりᶠɥɡɟ  

7 月の目標は、『汗をかいたら、タオルで拭こう』ということで、汗拭きタオルを持ってきて 

もらうようになりました。暑さもこれからが本番、引き続き、自分のタオルの持参等、ご協力 

よろしくお願いします。 

 おやつも、アイスクリーム、スイカ等の夏のメニューが待っています。 

 

 

 

 

 

☆お 礼☆ 

           ７月は、タオルや雑巾をたくさんいただきました。また、 

              手先を使うオモチャと、たくさんの折り紙もいただきました。 

               いつもいつも、お心遣いありがとうございます。 

               大切に使わせていただきます。 

 

 

 



保育所等訪問支援のある日あるとき  

  ４月は、ドキドキ母子共にしていたけれど、「もう 8 月！ 早かったです」「楽しめているよう 

で安心しました」というお母さん方の声を耳にしています。訪問に行かせていただくたびに、 

表情が柔らかくなっていたり、流れに乗れる場面が増えていたり。もちろん、わかってきたか 

らこそ、困ってしまったり、お友達との関わり方が難しくなってしまうこと、良いことばかり 

ではなかったかもしれません。でも、お母さん方の下準備、日々のコミュニケーション、もち 

ろん、子どもたちの力！ そして、どうしたら安心できるか、楽しめるか、困ったとき、どう助 

けていけばよいかを考えてくださっている先生方の優しさ、力、すべてがあったからこその、 

安心でき、信頼でき、充実できている今なんでしょうね。 

  夏休みが終わると、行事の多い 2 学期が待っています。“これが運動会につながっていくの 

 かな？”と思う遊びや練習が始まっているところもあります。 

 こんなとき…？など、どんなことでもお役に立てればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

あんず書店    

『がたんごとん がたんごとん ざぶんざぶん』  
安西  水丸 作 

 

             「のせてくださーい」おいしそうな食べ物とボールたちが 

             順番に乗り込んで、行く先は…？ 

             おうちでも、ちょっぴり海気分を味わってください♡ 

                                 （奥富） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お祭りはないかもしれませんが、夏祭りの気分だけでも味わいたいですね。 

 


