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  じつは今年度、お花係になりました。といっても、あんずの玄関先のプランターの管理という 

 小さな係です。お花に興味がなかったわけではありませんが、管理(お世話)となると、家のサボ

テンも枯らしたことのあるセンスのなさですので、私にとっては大役です。毎朝出勤してすぐの

仕事が、今はお花の手入れと水やりになりました。「今日も、あれとこれと…」と、仕事の算段

をしながらの出勤ですが、毎朝続けていると、お花に向かう一瞬は、スッと気持ちが落ち着き、

テンションが整うようになってきました。花のあるお店に入ると、以前より何があるのか気にす

るようになりましたね。 近まで気づかなかったのですが、花屋さんにいる人たちって、どの人

も柔らかい表情をしています。あれこれ指差し、微笑みながら選んでいる家族。“きっと植える

花壇をイメージしているのだろうな”と、お花のポットを持って、考えながら止まっている人。 

 この空気、嫌いじゃないです。やさしくなれます。 

暑い日が続きますね。あんずには毎日“かわいい華”“元気な華”がたくさんやってきます。 

今日も明日も変わることのない、柔らかい心で出迎え、一緒に走りたいと思います。 

   

                     —７月・８月の予定— 

            7 月 4 日（水） 地域連携日（児童・放デイ共にお休みです） 

            7 月 17 日（火） ＳＴ（児童） 

            8 月 13 日（月）～17 日（金）夏休み（児童・放デイ共にお休みです） 

 

 

 

＝お知らせ＝ 

≪あんずの夏休みについて≫ (児童・放デイ共通) 

  ８月 13 日（月）～８月 17 日（金）まで、さぽねっとステーション（あんず＆日向）は 

夏休みをいただきます。お休み中、連絡が必要な場合は、あんず携帯 080-8703-9655 

までお願いします。8 月その他の日は通常の支援となります。日向の相談支援事業も同様です。 

 

 ≪兄弟姉妹の夏休み≫（児童） 

   7 月下旬から 8 月いっぱいは、お兄ちゃんお姉ちゃんは夏休み。いろんな予定が組まれて 

いると思いますが、あんずに一緒に来る場合もあるかと思います。是非一緒に楽しんでいって 

ください。但し、クラスの支援の時間は、参加を控えていただきますので、たまった宿題や、 

お絵描き等お部屋でできるようなグッズを持参してください。お弁当の注文も可能です。無理

なく楽しめるよう工夫していきたいと思いますので、ご協力よろしくお願いします。 

 尚、お子さんの怪我、物の紛失、破損等につきましては、保護者の方の責任の下となります

ので、ご了解ください。 

 

 

               

  



くじらクラスの６月あれこれ 

くじらクラスでは、6 月に入り、少しずつではありますが変化を続けています！ 

巧技台運動では、ホールに着いたら、まず椅子に座ってみんな一緒に区切りの挨拶をしてから 

練習スタート。ひとつひとつの流れに、しっかり区切りをつけてから始めることが身に付いてき 

ました。はしご渡りの傾斜も、ちょっとした変化ではありますが、脚を意識してしっかりあげる 

姿に“キレのある動き”を感じます。かっこよくなってきました！同じような課題に、少しずつ 

変化を加え、いつの間にか、けっこう負荷の掛かった取り組みにも慣れていく姿に、 

ひとりひとりの安定感を感じます。 

ゆっくりじっくり育てて前進していきたいですね。 

 急なお引っ越しで、ひと組の親子と“さよなら”をしました。これからも 

ずっとつながっていたいと思います。新しいお友達もひとり仲間入りしました。 

よろしくお願いします！ 

 

 

ペンギンクラスの６月あれこれ 

    変わりやすい気候の中でも、子ども達は元気いっぱいです。 

   ペンギンクラスになって、活動や遊びに取り組む姿にも、ドキドキだった 

ちょっとした緊張感から解放され、表情や行動の端々に、すいぶんと余裕 

が感じられるようになりました。まわりの人や状況をじっくり観察するこ 

とで、巧技台やいろいろな活動も「大丈夫かなあ？」から「やってみよう 

かな！」の力が溜まってきて、ポ～ンとはじけて“思わずやっちゃった！” 

 が出てくるんですよね。本当に素敵です！6 月は、帰りの体操が“バナナ体操”から“ラーメン 

体操”に替わりました。知っている子はもちろん、初めての子も、まわりのお友達や大人の動き 

を見て、真似をして踊っています。また、7 月からはプール遊び始まります。どんな声が聴かれ 

るか楽しみです。思いっきり楽しもうね！ 

 新しいお友達が 2 人仲間入りします。よろしくおねがいします！ 

 

 

放デイのひとり言 

  ジメジメの日、肌寒い日、暑～い日。この時期のお天気はとても 

不安定ですが、みなさんのコンディションはいかがですか？( ´艸｀) 

 辛いときは無理せず…です！  

  先日、放デイでは『いす取りゲーム』に挑戦しました。ルールはみんな知っているけれど、 

 向かい方は人それぞれ。大きなルールはそのままで、その子その子に沿った『小さなルール』を 

 決め、それを全体にも伝えることで、『小さなルール』をみんなが気にかけ、気づかいをしなが 

ら楽しくゲームを進行していく…そんなステキな姿がありました。 

 ６月も見学、公開日等でいくつかの学校に伺い、みなさんの姿をしっかり見てきました。 

『全体』『ひとりひとり』に活かしてきたいと思います！ 

 

 

 



保育所等訪問支援の６月あれこれ 

  6 月の訪問は、月の初めは爽やかでしたが、月の終わりは灼熱ギラギラの太陽の下でした。 

 もちろん、み～んな元気でした！どの訪問先も、子ども達同士の遊びが深まってきて、あちこち

に小さな輪ができています。その中で、見失ってしまうくらい溶け込んでいる子もいますし、輪

の外から眺めながら、みんなと同じことをしている子もいます。輪から離れているように見えて、

でも何となくその辺りにいて、身体はみんなの方を向いている子もいます。ひとりで遊んでいる

けど、先生の声かけを聞いてみんなと一緒に片付け始める子、「もっと遊びたい！」と主張して

くる子。何だかんだありながら“みんな所属感を持って過ごせているな”と感じた水無月でした。 

生活、遊び、やりとり等、クラスの営みすべてのスピードがグッと上がってきているこの時期

ですが、同じ立ち位置にいるってことは、同じように育っているってことですよね。見えにくい

ことかもしれませんが、とても嬉しい姿だなと思います。 

先生方、お話の時間等、いつもご配慮いただき本当にありがとうございます。 

7 月も、明日につながる時間にしていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

☆お 礼☆ 

 

        

 

 

 

 

 

こんな活動をしています。 

  狭山市には 11 カ所の放課後等デイサービスがあります。そのすべての事業所が月１回集まり

“狭山市放課後等デイサービス連絡協議会”として情報交換会を行っています。あんずも、毎回

参加しています。各事業所の活動内容を紹介しあったり、課題に感じていることを共有したり、

福祉制度の変更等を一緒に学んだりしています。６月は、各事業所の夏休み中の活動予定を紹介

しあいました。“顔の見える関係作り”をいちばんの目的に、毎月、各事業所を持ち回りで会場

にして交流しています。今後は、相談支援専門員さんとの交流も深めていく予定です。 

   

 たくさんのジャガイモをいただきました。放デイ時間のおやつにあれ

これ活用させていただきます。エアホッケーゲームをいただきました。 

さてさて、どう楽しんでいきましょうか！ 

 日常使わせていただくタオルをたくさんいただきました。いつもあり

がとうございます！スムーズな支援に欠かせないものです。本当に助か

ります！ 
 


