
あんずの木                 平成 30 年１月号  NO.20 

 

  平成 30 年、2018 年、あんずも 2 回目のお正月を迎えることができました。まだまだ至ら

ないところも多いですが、今後も、支援の充実にスタッフ一同努めていきたいと思います。 

  あんずにいて、何かに迷ったとき、何やらキレがイマイチのときには、子ども達の顔を見て、

お母さんお父さん方にお会いする中で、いつも答えにたどり着きます。「答えはひとつじゃない」

「正解を求めすぎると、逆に生活が窮屈になってしまうかもしれない」「やっぱり、少し余裕の

ある“いいかげん”が、フットワークを軽く柔らかくするんだな」って。 

 計算式のように切れ味の良い結論が、いつもあるわけではありません。でも、みんなで一緒に

考えていけば、出した答えには厚みがあって、きっとおもしろいにちがいない。 

そんな一年にしていきたいと思います。今年のあんずも、よろしくお願いします。 

 

 

—1 月・2 月の予定— 

      １月 5 日（金）  支援開始（児童・放デイ共） 

      1 月 17 日（水） 地域連携日（児童・放デイ共にお休みです） 

１月 25 日（木） ＳＴ（児童） 

２月 6 日（火）   地域連携日（児童・放デイ共にお休みです） 

２月 20 日（火） ＳＴ（児童） 

２月 22 日（木） ドクターＮの医療相談（14～16 時） 

 

＝お知らせ＝ 

≪卒園式＆お別れ会について≫ 

 ＊児童の卒園式は 3 月 24 日（土）に。放デイのお別れ会は 3 月の子ども達それぞれの利用

日に予定しています。詳細は決まり次第、別途お知らせしますので、よろしくお願いします。 

 

≪研修等のお知らせ≫ 

 ＊保護者の皆さんも対象になっているような外部の研修やイベント情報について、受付カウン

ターや掲示板に貼りだしてあります。興味のあるものがありましたら、お声をかけてくださ

い。内容の詳細や申し込み方法等についてご説明します。 

 

≪感染予防について≫ 

 ＊冬休み明け、インフルエンザ等の感染が広がる時期です。これまで同様、センター内の衛生

管理には努めていきますが、まずは、大人のこまめな手洗い・うがいの励行が大切です。 

皆さんのご協力をよろしくお願いします。 

 

 

           

  

 

 

 



≪H30 年 4 月以降の利用について≫ 重要‼ 

 ＊H30 年 4 月以降のあんずの利用につきまして、別紙にてお伺いしております。 

1 月中には、大まかな予定を確認させていただきます。よろしくお願いします。 

 

放デイについては、今年度同様の内容になりますが、６時間授業の子どもが増える関係で、

学校へのお迎えで変更があるかと思います。個別に相談させていただきます。 

 

児童は、支援の枠組みに以下の通り変更があります。 

 

➀あんずの児童発達支援は、ご承知のとおり、原則的に親子通園になっていますが、週 2 日 

以上利用されるお子さんについては、H30 年度より週 1 回、子どもだけ単独での利用も 

ご希望に応じてできるようにしていきます。 

親子通園で吸収していただきたいことと、ご家庭の負担及び利用のしやすさの両方を考慮 

し、この形も取り入れていきたいと思います。詳細につきましては個別に説明させていた 

だきます。 

  

   ②あんずと幼稚園や保育所とを併用して利用されているお子さんに対しては、現在、年数回 

クラスのスタッフが、見学や話し合い等の連携をとらせていただいております。 

H30 年度より、併用利用しているどのお子さんについても、保育所等訪問支援の合わせて 

の利用を積極的に進めていきます。 

保育所等訪問支援とは、子ども達が利用している幼稚園や保育所の先生方のご理解ご協力 

をいただいた上で、あんずの訪問支援担当職員が定期的（月１～２回）に幼稚園保育所等 

に出向き、お子さんの様子を見学したり、一緒に活動していくことで、集団生活に個別的 

支援の視点を、程よく加味させていくものです。園の先生方と話し合う時間も設け、お子 

さんの姿の理解や働きかけ方について共通理解を図っていくと共に、集団生活での姿を、 

あんずでの支援にも活かしていきます。 

日常的な連携が密になり、幼稚園保育所等とご家庭とあんずが、今まで以上に繋がってい 

けるものだと、訪問支援を実践している中で感じています。詳細につきましては、個別に 

説明させていただきます。 

    尚、保育所等訪問支援につきましては、就学後の学童保育室への訪問も行っています。 

 

   以上、関係機関の皆様にも、ご理解ご周知いただきたく、よろしくお願いします。 

 

 

☆お礼☆ 

            12 月も、子ども達のために、オモチャ、絵本をいただきました。 

その他、施設運営に関する道具等、「よく気が付かれるなあ」と思う 

ものをありがとうございました。 

 保護者の皆さんと場を共にしているからこそのお気遣い、 

本当に感謝いたします。 

 
 

 



マカロンクラスの１２月あれこれ 

 12 月は、マカロンクラスのみんなで（お母さんにも参加していただきました） 

クリスマスツリーを作りました。 

 手に絵の具をつけてペタペタ模様をつけたり、丸い形の紙の裏に、糊を塗ってツリーに貼った

り、手先をたくさん使って、とても大きくて素敵なクリスマスツリーができました。 窓に飾っ

たツリーを見ながら、ジングルベルの歌を唄ったり、プリンクラスのお友達や先生にも「キレイ

だね」と言ってもらったり、ニコニコ顔♡のみんなでした。 

 朝の会では、久しぶりにトランポリンが登場しました。名前が呼ばれるまで、ワクワクしなが

ら待つ時間、足の裏に力を込めて飛ぶ瞬間、“かえるのうた”を聴きながら自分の身体を感じる

とき…みんなの「できた‼」をたくさん感じる時間となりました。 

 マカロンクラスのみんなの“やりたい‼”熱い気持ちと、心がポカポカになるニコニコ笑顔で、 

冬の寒さを乗り切っていきましょう！ 

 

プリンクラスの１２月あれこれ 

プリンクラスの朝の集まりで、よく登場する『だるまさんが』は、みんな 

          大好きな絵本です。だるまさんの動きを真似して、「どてっ！」と転んだり、 

          「びよ～ん！」と伸びたり、とってもかわいいプリンさん達が見られます。 

           １２月は『だるまさんと』がたびたび登場。最初は“あれ？”と、いつも 

と違うことに気づいて、じっと見つめるプリンさん。だんだん笑顔が見られ

るようになり、今では、「いちごさんと」のフレーズに合わせて、身体を揺らしたり、次ページを

めくる前にスタンバイして、お母さんと一緒に「ぺこっ」とお辞儀をしたり、「ぎゅっ」と抱き合

ったり。“フルーツさん”と“だるまさん”の真似っこが上手なプリンさんも♡。『だるまさんが』

に続き『だるまさんと』もみんなで楽しめる一冊になりました。 

  今年もみんなの“大好きな絵本”が増えていくといいな、と思います。ぴーす‼ 

 

 

放デイのひとり言 

  12 月の子ども達といえば、恒例のおやつ作り。ロールケーキのデコレーションを行いました。 

 普段は、①はじまりの会②おやつ③ラジオ体操④活動、という流れになるのですが、この日は、 

➀はじまりの会②ラジオ体操③活動（ケーキ作り）④おやつ、に変更。予定変更が苦手な子もい 

るはずなのに、なぜかスムーズに受け入れる子ども達。おやつの威力はなんて凄いのでしょう！ 

ケーキも、自分なりのイメージで、クリーム、フルーツ、チョコなどを飾り、どの子も満足気に 

カメラに向かいポーズを決めていました。 

 感心したのは、グループごとにある材料を上手に分け合っていたところです。クリームは交代 

しながら、飾りは数を決めて分け合ってみたり。 

 一年前の姿よりずっとスマートになっている姿です。 

こんなところにも積み重ねている力が出てくるのですね。 

また一年、力をつけていける年にしていきたいですね。 

 

 



保育所等訪問支援の１２月 

  12 月は、体調を崩し訪問日にお休みになってしまったり、あんずの都合で訪問できなかった

りと、“ああ残念…”と思えることもありました。１年 12 カ月 365 日、そんなときだってあり

ますね。 

この季節ならではの行事はあるものの、生活の流れも安定し、「みんな落ち着いてきたな」と

感じる 12 月でした。集団での過ごし方に、ちょっと迷いがあったり、手持ち無沙汰になってい

たりしていた時期を越え、ポケットにしまっていた力を、それぞれに発揮し始めていました。 

 担任の先生との呼吸もピッタリ、配慮もバッチリです。「いいかんじですね」とお伝えする場面 

がたくさんあった 12 月の訪問でした。 

年が改まりました。園の先生方と一緒に少し先をイメージしていきたいと 

思います。 

また 12 月より、学童保育室への訪問支援を始めました。 

「はじめまして」と思いきや、以前、保育所でも会っていたお友達がたくさん。 

「大きくなったね」の挨拶が続きました。小学生ともなると身体も心もサイズ 

が違います。子どもの社会も大人並みです。サポートの仕方も、就学前とは、ひと味もふた味も

違います。“自分”をしっかり持っていますからね。今月の訪問も楽しみです。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             気になることがあったら、すぐに連絡してください。 

                心の深呼吸は大切だと思います。  
 


