
あんずの木                平成 29 年 12 月号  NO.19 

 

  いろいろなイベントが続いていた秋から冬に季節がめぐってきて、ようやく“いつもの感じ”

が戻ってきたかもしれません。まわりに急かされるようなことも少なく、いつもの一日、一週間

が過ぎていきます。こういう時に、グッと伸びていくのが子ども達ですね。昨日と今日と明日が

変わらないように感じるときは、家で自分の間合いでじっくり過ごせる時間が持ちやすいのかも

しれません。外では、きっと少し背伸びをして過ごしているのですから、HOME では“自分”

をゆっくり温めてほしいなと思います。 

  12 月。クリスマスまであと何日？大人の忙しさは変わりませんが、赤や緑の多いチラシを眺

める余裕が少し持てるといいですね。あんずの 12 月も、温かくしていきたいと思います。 

 

 

—12 月・1 月の予定— 

       １２月 13 日（水） マカロンクラス遠足（児童） 

     １２月 15 日（金） ＳＴ（児童） 

     １２月 27 日（水） 年末最終支援日 

１２月 28 日（木）～１月４日（木）お正月休み 

      １月 5 日（金）  通常通りです 

      1 月 17 日（水） 地域連携日（児童・放デイ共にお休みです） 

１月 25 日（木） ＳＴ（児童） 

＝お知らせ＝ 

≪年末年始のお休みについて≫ 

 ＊年末は、12 月 27 日（水）が、児童・放デイ共に最終日になります。  

 ＊12 月 28 日（木）～1 月 4 日（木）は冬休みです。 

緊急の連絡がある場合は、あんず携帯（080­8703­9655）までどうぞ。 

 ＊年始は、1 月 5 日（金）から始まります。お間違えのないようご確認ください。 

 

≪来年度の児童・放デイの利用について≫ 

 ＊年明け 1 月になりましたら、児童、放デイ共、来年度の利用の希望を伺い始めます。日数や 

曜日等について、相談の必要がありましたら、早めに声をかけてください。 

 

≪あんずにクルマで来られるみなさんへ≫ 

  ＊あんずの近くで工事が始まっています。日中いらっしゃる方は、運転に十分注意をお願いし

ます。夕方暗くなるのが早くなっています。見通しが悪くなっていますので、放デイのお迎

えの際は、あんずの周辺での徐行運転をよろしくお願いします。 

 

           

  



マカロンクラスの１１月あれこれ 

 11 月から新しい活動として、ゆらしっこ（ブランコ）が始まりました。 

不安定なブランコに「よいしょ！」と乗って、大人のタイミングで揺れる 

ブランコに身を任せ、ピタッと止まるこの活動で、“静と動”を意識し、人に身を委ねることを

経験してほしいと思います。子ども達は、それぞれの姿で取り組んでくれ、ワクワクドキドキ、

思いも様々でした。 

 子どもたち一人ひとりの大切な思いにしっかり寄り添い、あんずのブランコが、おなじみの 

素敵な活動になってくれたらいいなと思います。 

 元気いっぱいのマカロンクラス☆ 12 月は新しいお友達が一人仲間入りです。 

思いきり遊びたいです！ 

 

 

プリンクラスの１１月あれこれ 

プリンクラスの一大イベント、遠足が終了。2 回ともお天気に恵まれ、 

智光山公園こども動物園に行ってきました。ジャンボやステップに乗って 

お出かけをするのは初めて！というお友達もいて、ドキドキする様子も伝わっ 

てきましたが、いつも通り、朝の会をやったり、動物園の写真を見たりする中 

で、笑顔が見られるようになってきました。“手をつないで歩くこと”“動物が

苦手なお友達は無理なく一緒の空間を楽しむこと”“飼育員さんの説明を聞いて動物と触れ合う

こと”それぞれに目標を持ってお出かけした一日。ひとり一人の楽しみたい気持ちを尊重しつつ、

なんとなくクラスのお友達を意識して一緒に移動する姿に成長を感じました！残念ながら都合

で参加できないお友達もいたので、またクラスでのお楽しみ、計画していきたいと思います。 

12 月から新しいお友達が一人増え、ますます賑やかになりますよ～ 

 

 

 

放デイのひとり言 

  毎月お配りしている『かつどうとおやつ』の表。 

 「今日、あんずはどんな活動をするのかな？」「おやつは何かな？」と、事前に知ってもらう 

ことによって、安心や期待を持って、玄関の扉を開けてもらえるといいな、と思っています。 

 一週間単位で替わる活動ですが、同じ活動でも、じつは少しずつバージョンアップしています。 

例えば、“風船バレーボール”。1 回目は、「風船のフワフワした動きをよ～く見て～」「落とさな 

いで～」が大きなルール。2 か月後の 2 回目は、プラスして「ネットには触らない」「10 回で 

相手のチームに打ち返そう」などルールを増やしています。そのことによって、ピリッと張り切 

る子、ルールを一生懸命に守ろうとするこ子、得点係や応援係をかって出る子、そんな友達の声 

や空気を心地よく感じている子…。同じ活動がプラス 1 プラス 2 で、更におもしろくなるので 

すね。放デイのお馴染みの活動が増えました。さあ、12 月もお楽しみに！ 

 風邪の季節がやってきます‼ 手洗い、うがい、大事です！ 

ハンカチ、ティッシュはポケットにお願いします。 

 



保育所等訪問支援の１１月 

  11 月は、大きな行事もなくなり…とはいえ、小さなイベントが毎日のようにあって、楽しい

忙しさが、どの園の中にもありました。そんな中、訪問している子ども達の様子を見ていると、

「あれっ？」と不思議そうな顔、戸惑っている場面が見受けられています。“いつもと同じよう

に過ごしているのに、何かが違う”その“何か”は２つあるみたいです。 

ひとつは、自分自身が育ってきて、今までやってきたことや遊んできたことに、ちょっと満足

しなくなっている「あれっ？」です。新しい展開を楽しめるようになっている姿もありますが、

次のおもしろさを見つけるまでに、ちょっと崩れているように見えるかもしれません。 

もうひとつは、同じ場面なのに、みんなのスピードが早くなってきて背中を押されるような、

みんなの遊びが変わってきて乗り遅れそうな、「あれっ？」です。 

 楽しいけれど、なんだか少し“あっぷあっぷ”。 

これ、悪いことじゃありません。そこに大人がどう関わっていく 

のか、子ども達の育ちに乗り送れないように、クラスの先生方と 

作戦を練ってきた 11 月でした。12 月も腕をまくって訪問させて 

いただきます。 

そして、訪問先が 3 か所増えることになりました。２つの保育所と、新たに学童保育室にも 

伺わせていただきます。 

 

 

 

☆お礼☆ 

            おままごとセットと積み木、『はらぺこあおむし』の絵本、放デイの 

            子ども達用のドリル、ティッシュペーパーや普段活動で使用する材料

など、11 月もたくさんの品物をいただきました。本当にありがとう

ございます！ 

            また、あんずサポーターズクラブから、あんずティの売り上げから、 

            感覚遊び用の室内ブランコをいただきました。大切に使わせていただ

きます。 

（小学生以上は、体重オーバーですみません。次は放デイ用のモノを 

 考えていただいています。）     

 

    ※“あんずティ”は、その売り上げから、あんずで子ども達が使用するオモチャや 

教材等を寄付することを目的に、あんずサポーターズクラブが販売している紅茶 

です。ご購入希望がありましたら、あんずのスタッフに声をかけてください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



つながりリレーコラム   

第１１回目は、くみちゃんランドの 渡邊 稔さんです。 

 

   

私は以前保育園に勤めていました。なぜ男の人が保育士？？って、私が学生のときは 

まだ男性の生徒が少なかったので、「なんで？」って言われることもありました。 

そういえば私が保育園時代の時、男の保育士さんっていなかったような。今は、男性保育士 

さんも増えてきていますし、全国的に見ると、先輩男性保育士さんは多いと思います。子ども 

と遊ぶのが仕事になったらって思いで学校に入りました。 

学生の時のことを思い出すと、高校卒業後、保育士の学校に行き、沢山の先生や子ども達、 

保護者の方と出会いました。私が卒園した保育園にも、保育士の免許を取るために実習へ行き 

ました。私は小さい頃はやんちゃだったみたいで、いつも先生に怒られた記憶があります。卒 

園して以来の母園で、私のことを覚えてくれている事や知っている先生がいるかどうか不安で 

したが、当時担任だった先生が園長先生で、嬉しそうに自分のそばへ来て、「卒園児が遊びに 

来てくれたことだけでとてもうれしいのに、こうして同じ仕事を目指して実習に来てくれたこ 

とは、なお嬉しい」と園長先生が話してくれたことを今でも覚えています。 

それから私が保育園で勤めて、担任を持ち卒園生ができました。卒園してからも、小学校の 

運動会を毎年見に行って、卒園した子の成長を見ていました。向こうから寄ってきてくれる子 

や恥ずかしくて逃げる子もいました。私のことを忘れちゃった子もいました。それからその子 

たちは、現在高校生。会うきっかけが無くなってしまいましたが、いつもどっかで会える時が 

楽しみなんです。 

現在、私は狭山市の放課後等デイサービスで勤めていますが、保育園児と違い、小学生と中 

学生の子達が対称です。はじめは戸惑いました。子ども達との話し方、活動内容など。上級生 

になると、進路の話しなど、今まで考えてきていない所が出てきました。最近は、高校見学に 

行くようになり、学校の様子を見る機会があります。その子達の将来を考えることが、私の中 

で増えてきました。こんな大人になってほしいな～なんて。子ども達が日々成長していく姿を 

みると、勇気をもらい、こうして「あんず」さんの園だよりに書かせていただいたりすること 

も、今楽しく仕事をしています。 

ここも高校生になると卒業です。保育園の卒園生同様、会う機会が減っていくのが、今考え 

ると寂しい気持ちになります。ですが、また卒園した子が遊びに来てくれたり、どっかで会っ 

たり、同じ夢を目指してくれたりと、実習先の母園の園長先生の言っていた言葉が、今は自分 

もわかるようになってきて楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


